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Cancers du sein en 2027 :
des choix et des risques

Cheéres consceurs, chers confréres, chers partenaires,

La notion de risque traverse I’ensemble de la
pratique médicale. Elle guide les stratégies de
prévention, oriente les décisions thérapeutiques
et structure le dialogue entre les soignants et les
patientes. Dans le domaine du cancer du sein, cette
notion revét une importance particuliere, tant elle
se situe a la croisée des dimensions scientifiques,
cliniques, humaines et sociétales.

Pendant longtemps, I'évaluation du risque s’est
fondée sur des facteurs épidémiologiques bien
identifiés — I'age, les antécédents familiaux, certaines
prédispositions génétiques ou encore I'exposition
hormonale. Ces reperes ont permis des avancées
majeures, notamment dans I’identification des
populations a haut risque et dans le développement
de stratégies de dépistage adaptées.

Aujourd’hui, notre compréhension évolue vers
une approche plus fine et plus individualisée.
Les progrés en génomique, en biologie tumorale,
en imagerie et en science des données offrent de
nouvelles perspectives pour mieux caractériser les
trajectoires individuelles et affiner les stratégies de

prévention et de prise en charge. Le risque devient
ainsi plus personnalisé, plus dynamique, et mieux
intégré dans la décision médicale.

Mais le risque n’est pas seulement un concept
scientifique : il est aussi une expérience vécue. Pour
les patientes, étre « a risque » souléve des questions,
suscite parfois des inquiétudes et influence les choix
de santé. Informer, expliquer et accompagner ces
décisions constitue donc un enjeu essentiel de notre
pratique.

Les 48 Journées de la SFSPM ont pour ambition
d’explorer cette notion dans toutes ses dimensions.
En réunissant cliniciens, chercheurs et acteurs de
santé, ce congres se veut un lieu d’échanges et
de réflexion autour des évolutions scientifiques,
médicales et sociétales qui fagonnent aujourd’hui la
prise en charge du cancer du sein.

Comprendre le risque, c’est mieux prévenir,
mieux décider et, surtout, mieux accompagner
chaque patiente. C’est I'une des ambitions qui nous
rassemble.
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