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ODbjectifs

@ Objectif 1 Un programme d’auto-rééducation post
chirurgie grace a des vidéos développés par
des kinésithérapeutes

- Un programme d’activité physique adaptee
@ Objectit 2 durant les traitements en prenant en compte
les capacites des patientes

Méthodes

Rééducation Programme d’activité physique adaptée durant

post chirurgie les traitements
(chimiothérapie, radiothérapie, hormonothérapie®)

3 a5 semaines Plusieurs mois et jusqu’'a 5 ans pour les femmes sous hormonothérapie

Programme d’activité physique adaptée durant
les traitements
(chimiothérapie, radiothérapie, hormonothérapie®)

Plusieurs mois et jusqu’a 5 ans pour les femmes sous hormonothérapie

! !

i Données :

i sociodémographiques et :
> cliniques P
1 1 W -Age 1o '
i1 | W -Comorbidités 1 Programme adapte
: I -Histoire de la maladie : I par groupe de niveau
: : -Incapacités fonctionnelles : I
g 1 g | -Echauffement
. Base de données de Lo -Corps de séance
1 : ” : F==_ ==  _Retouraucalme/
P 3000 exercices tries en P "
Pl fonction : P! EVA etirements EVA
P -Muscles sollicités ! -Fatigue -Possibilite de passer -Fatigue Apprentissage de
: : -Articulations sollicitées : : deslgxert:ﬁes en -Difficulté 'algorithme pour
| -10 niveaux de ! expliquant ia raison proposer la
I difficulté/groupe I (douleur, autre...) prochaine séance
-"*: -Type : échauffement, ===

[ corps de seance, retour au :

: calme/étirements :

I

L H

 Y—
Donnees Observance visible par
entrantes les professionnels de
santé

—

Resultats

o Algorithme en cours d’élaboration =» disponible en fin d'annee 2021
o Une étude pilote sera réalisée pour tester la solution
= Mieux accompagner les patientes durant le parcours de soin
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