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Contexte

Bénéfices de l’activité physique dans le cancer du sein

Mais du niveau d’activité physique dès le diagnostic

Utilisation de dispositifs connectés +++
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Objectifs

Objectif 1

Objectifs 2

Développer une application mobile de rééducation/réadaptation

Un programme d’auto-rééducation post chirurgie sur 
application mobile grâce à des vidéos développées 
par des kinésithérapeutes 

Un programme d’activité physique adaptée sur 
application mobile, durant les traitements, en 
prenant en compte les capacités des patientes 
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Méthode

Un programme personnalisé à chaque étape du traitement…  

*Chirurgie de reconstruction aussi possible durant cette période
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Méthode

Apprentissage d’un algorithme pour le programme d’activité physique 



Discussion-Perspectives
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• Mieux accompagner les patientes dans leur 
rééducation / réadaptation avec une prise en charge 
personnalisée et adaptée en complément de la prise en 
charge standard 

• Lutter contre les inégalités et rendre accessible l’activité 
physique pour toutes les patientes

• Proposer la solution aux établissements prenant en 
charge des patientes atteintes de cancer du sein, aux 
associations, et aux patientes directement
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