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Un programme d’activité physique

adaptée pour des patientes avec

un cancer du sein localisé grace a
0 ’/ ¢ "intelligence artificielle
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Contexte

Bénéfices de I’activité physique dans le cancer du sein

Activité physique

Facteurs psychologiques
Fatigue, qualité de vie...

Facteurs physiques
Niveau d’activité physique, capacité
fonctionnelle masse musculaire...

Survie

Mais \, du niveau d’activité physique des le diagnostic

Utilisation de dispositifs connectés +++



Obijectifs

Développer une application mobile de rééducation/réadaptation

Obijectif 1 } Un programme d’auto-rééducation post chirurgie sur
application mobile grace a des vidéos développées
par des kinésithérapeutes

Obijectifs 2 } Un programme d’activité physique adaptée sur
application mobile, durant les traitements, en
prenant en compte les capacités des patientes




Méthode

Un programme personnalisé a chaque étape du traitement...

Rééducation Programme d’activité physique adaptée durant

post chirurgie les traitements
(chimiothérapie, radiothérapie, hormonothérapie®)
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3 a5 semaines Plusieurs mois et jusqu’a 5 ans pour les femmes sous hormonothérapie

Programme d’activité physique adaptée durant

les traitements
(chimiothérapie, radiothérapie, hormonothérapie®)
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Plusieurs mois et jusqu’a 5 ans pour les femmes sous hormonothérapie
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Placement :

Ecartez les jambes 3 largeur de bassin

Effectuez une rétroversion du bassin (rentrez le nombril au
maximum)

~Fléchissez les jambes pour avoir ke dos bien droit*

aussi faire cet exercice

pour avoir le dos
bien plaqué

Méthode :
Gardez le bus droit au début
“Tendez a main droite dans un premier temps au dessus de la téte
Décalez la main droite sur le c5té gauche comme si vous vouliez
attraper quelque chose. L'oreille gauche doit presque toucher
Fépaule gauche
-Gardez les épaules relichées et basses

Droite avec une main sur la hanche
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W correspondance |
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SRS ccinvure abdominale

Respiration :
-Expirez progressivement durant la phase d'étirement et inspirez sur
e relichement

Sécurité :
-Attention, le dos doit rester bien droit sans penchez le buste vers
Tavant ou en cambrant le bras du dos
-Etirez progressivement sans -coups

pis i sans bloquer spi
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Méthode

Apprentissage d’un algorithme pour le programme d’activité physique

Test 30" assis/debout
Groupe 1: =10 rep

Groupe 2: 11214 rep
Groupe 3 : 215rep
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Données
sociodéemographiques et
cliniques

-Age

-Comorbidités

-Histoire de la maladie*
-Incapacités fonctionnelles

Base de données de 800
exercices triés en
fonction :

-Muscles sollicités
-Articulations sollicitées

-20 niveaux de difficulté
-Type : échauffement,
corps de séance, retour au
calme/étirements
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Données

entrantes

T

EVA
-Fatigue

Programme adapté
par groupe de
niveau**
-Echauffement
-Corps de séance
-Retour au calme /
étirements

\ants EVA
-Possibilité de passer -Fatigue
des exercices en -Difficulté

expliquant la raison
(douleur, autre...)

Observance visible par

les professionnels de
santé

Apprentissage de
I'algorithme pour
proposer la
prochaine séance



Discussion-Perspectives

IMPROVE YOUR HEALTH

* Mieux accompagner les patientes dans leur
rééducation / réadaptation avec une prise en charge
personnalisée et adaptée en complément de la prise en
charge standard

e Lutter contre les inégalités et rendre accessible l'activité
physiqgue pour toutes les patientes




IMPROVE YOUR HEALTH
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