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La pleine conscience (Mindfulness)
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� En groupe, dimension participative
� Dialogue exploratoire
� Travail progressif et interactif
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Des pratiques formelles:
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- Avec, puis sans guidance

Des exercices informels: 
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Le programme MBSR 
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du stress et de la fatigue, pratique de focalisation sur la respiration 

 Douleur 
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 Programme MBCR : Mindfulness Based Cancer Recovery
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et aux effets secondaires 

&�������
��������	�������������
Perte des cheveux 
��������������
��������
douleur 
Fatigue 
Troubles du sommeil 
�����
��
Douleur 

Changement de perspective
&�������
��������������
����%�
�	����������
Distanciation cognitive et 
���
��������
2�����
����
����%��	���
����
�
�����<��
?������������1����



Peur de la mort / impermanence de la vie : Stress +++
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Perte des certitudes 

 Experience du cancer : Impact psychologique 





Les interactions psycho neuro endocrino immunologiques 

Des liens interactifs majeurs entre stress et neuro inflammation 
Bottaccioli et al. Ann N Y Acad Sci. 2019 ;1437(1):3142

Impact du stress
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Effet sur le vieillissement 

cellulaire

Augmentation de 30 % de 
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Black et al. Ann N Y Acad Scl. 2016;1373(1):13-24.
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cerveau 
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Etudes dans le cancer du sein ?



Etudes MBSR et cancer du sein 



MBSR et cancer du sein  
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de la pleine conscience chez les jeunes patientes atteintes de cancer du sein 
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Des 247 patientes de la 
population en intention 
de traiter

�  85 dans le groupe de 
Mindfulness (MAPS) 

� 81 dans le groupe 
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Mindful awarness practices
                 (MAPs)

R Survivorship Education 
                    (SE)

6 semaines

Inclusion criteria

� Age <50 years 

� Breast cancer stage (0,I,II or III)
� Surgery, radiation, and/or 

chemotherapy at least 6 months
 
� Depressive symptoms as in- 
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3 mois 6 mois

      Wait list control 
               (WLC)

Younger BCS with elevated 
depressif symptoms Objectif principal

)0����	�
���	���+�
Depressif Scale (CES-D)

Objectifs secondaires
Fatigue: fatigue symptom Inventory

Insomnie: insomnia Severity Index 

(��+�	�
����������	�:
Hot flashes and night sweats; 
Breast Cancer Prevention Trail Symptom Checklist 
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3 mois et 6 mois Exclusion criteria :

Recurrent or metastatic breast cancer
Another interval cancer diagnosis following 
breast cancer diagnosis current mindfulness 
practice
Pregnancy
Serious chronic medical or psychiatric condition 
that could detract from intervention participation 

EVALUATIONS 
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�pressifs  pour les deux 
interventions  

Mindful awarness practices
                 (MAPs)

Survivorship Education 
                    (SE)
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MBSR au Centre Antoine Lacassagne 



MBSR au Centre Antoine Lacassagne 
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� Entre septembre 2020 et juin 2022 : 86 patients



MBSR au Centre Antoine Lacassagne 
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MBSR au Centre Antoine Lacassagne 
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