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Contexte :

Femmes jeunes atteintes de maladies plus graves 

(facteurs histopronostics et sous types moléculaires)

Âge jeune = facteur de mauvais pronostic 

Quel que soit le sous type et le stade 

Cancer du sein avant 40 ans = 1 femme sur 300

Effet négatif de l’âge seulement chez bas risque sans chimio

→ suggère que l’âge seul = haut risque → nécessité chimio 

Meilleur bénéfice de la chimio chez les jeunes

Impact négatif de l’âge maintenu en population appariée (≤ 35 ans versus 36-50 ans)

Dixon et al. BMJ 2000

Kroman et al. BMJ 2000



Intérêt de la CTa chez les patientes ≤ 40 ans atteinte d’un cancer 

luminal A reste à confirmer compte tenu des risques et toxicités

→ Impact de la CTa sur la SSR et la SG dans cette population ?

Objectifs, matériel et méthodes :

À partir de 23 134 patientes avec cancer du sein opéré dans un des 15 centres 

français entre 1990 et 2014, 

cohorte de 464 patientes ≤ 40 ans luminal A = RH+ HER2- et grade SBR bas 1 ou 2

Chimiothérapie néo-adjuvante exclues

Âge médian au diagnostic = 38 ans



• Patientes qui reçoivent une CTa (295 sur 464) = 

Facteurs clinico-pathologiques défavorables 

→ âge très jeune ≤ 35 ans, grande tumeur, haut grade, ILV et N1

• Facteurs indépendamment associés à la prescription de chimio = 

Résultats :



• Analyse univariée  

Sans CTa

SSR à 5 ans = 94 % / SG à 5 ans = 99 %

Avec CTa

SSR à 5 ans = 92 % / SG à 5 ans = 98 % 

Résultats :

SSR SG

• Analyse multivariée 

SSR SG

→ Bénéfice de la CTa sur la survie  



Résultats :

• Analyse multivariée 
Bénéfice de la CTa significatif en SG (HR 0,21 IC95% 0,05-0,84 et p 0,028) 

mais pas en SSR (HR 0,57 IC95% 0,27-1,22 et p 0,147)



Résultats :

• Analyse multivariée : 



• Intérêt de la CTa pour les Luminales A ≤ 40 ans, d’autant plus si grande taille tumorale et si N+

• Concorde avec les résultats de TAILORx

Intérêt HT+CT chez jeunes pré-ménopausées Lum A N0 avec score 16-25

• Concorde avec les résultats de RxPONDER

Intérêt HT+CT chez jeunes pré-ménopausées Lum A N+ avec score ≤25

→ Nécessité de définir des sous-groupes de patientes

chez qui la chimio a un bénéfice certain

Conclusions :

Sparano et al. N Engl J Med 2018



• Âge jeune = facteur de mauvais pronostic en lui-même 

Patientes avec facteurs histo-pronostics agressifs

• Chimiothérapie = impact sur la survie des jeunes

• Mais conséquences à court et long termes sur fertilité, effets somatiques, état psychologique… 

• Discussion patiente / médecin +++

• Nécessité de définir des sous groupes de patientes chez qui le bénéfice de la CT est le plus important

• Recommandations ESMO disponibles 

Ann Oncol 2020

Take Home Message :
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Merci pour votre attention ☺


