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« Mon PARCOURS DE VIE : le cancer du sein » et « Mon PARCOURS DE VIE, le cancer du sein, pour préserver mon bien-étre »
sont des documents d'informations destinés a toutes les femmes atteintes d'un cancer du sein.

lIs sont diffuses a l'échelon national par les professionnels de santé impligués. lls sont remis gracieusement.
Il s'agit d'ouvrages innovants, illustrés par Charlotte COTTEREAU, une artiste vendeenne.

Les textes sont concis, avec des mots simples, compréhensibles, illustres joyeusement, avec beaucoup de douceur.

« Mon PARCOURS DE VIE : le cancer du sein » aborde I'annonce, le

moﬂ. PCLTCOULTS OQC F\f{)g sein (symbole de feminite, sexualite et maternite), le bilan inial, le
o . LE CANCER DU SEIN Q|agno_st|c hlstolo_glqu_e, le parcours de soin, les traltem_ents et _Ieurs
e . indication : la chirurgie, les traitements medicaux, la radiothérapie, la
;isﬁa' R tolerance au traitement, les soins de support, la reconstruction
>\ Y mammaire, la recherche clinique, I'oncogénétique, la surveillance.
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“"i La conclusion a été rédigée par Monsieur le Pr Francois GUILLEMIN :

« l'information meédicale est difficile a assimiler car les mots et les
concepts nous sont étrangers. (...). L'esprit est perturbé par I'emotion. Il
faut s'amenager une clairiere d'espace et de temps (...) La générositée
est une gualité que laisse entrevoir ce livret. Elle exige des engagements
de plus en plus profonds : sympathie, empathie, compassion, solidarite.
Nous esperons que vous trouverez dans les rapports humains a I'hopital

hutens: Vv dacirend dindotimoliong., Hosteatrice: est hors de I'hopital ces dispositions d’ame.

& Lionet UNVER  de parlage COTTEREAU L'épreuve injuste que lI'on ne peut pas changer peut conduire au seuil de
I'abandon mais réveille la force de la vie pour résister dans |'épreuve et
revivifier les valeurs essentielles ».

a ce jour a 7000 exemplaires.

Il a recu le soutien en janvier 2021 de la Société
Francaise de Sénologie et Pathologie Mammaire.
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« Prenez soin de vous. N’hésitez pas a vous faire plaisir, a vous ecouter, a
écouter votre corps et votre cceur. Vous serez peut-€tre une autre
personne, ou bien la méme personne enrichie de nouvelles valeurs ». Voici
la 1¢¢ phrase de la préface de « MON PARCOURS DE VIE : le cancer du
sein . pour préserver mon bien-étre ».

Ce nouveau livre aborde le bien-étre, le bien-vivre, la qualité de vie avec la
maladie et les traitements.

Le bien-Etre est, par définition, tres intime et personnel. Sa perception est
variable d’'une personne a une autre. Toutefois, il est si important quand
notre corps, notre ame sont malmenés : par la maladie, par
I'environnement. |l n'est pas un acquis, Il faut parfois le chercher ; dans
tous les cas, le préeserver. C’est un trésor gui merite notre attention voire
notre bienvelllance au quotidien.
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"A I'annonce de cette maladie, ce n’est sans doute pas cela qui vous est
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venu a l‘esprit, ou peut-étre vous étes-vous dit que ce n’était pas la priorité AmstiNe e,
du moment. Cependant, trouver un équilibre physique et psychique, une
harmonie permet de vivre cette expéerience de la maladie sans doute un Il a été édité en septembre 2021.

peu moins douloureusement.”

Ce nouvel ouvrage apporte, a I'aide de données objectives, une lumiere de curiosité sur ce sujet, sur tout ce qui pourrait
vous aider : la socio-esthéetique, la kinésithérapie, I'activité physique, l'alimentation, I'accompagnement psychologique, la
meditation en pleine conscience, I'hypnose, la sophrologie, I'hnoméopathie, I'acupuncture, la sexologie et l'intimité, les
cures thermales.

Vous pourrez offrir ces livres a vos patientes
pour les aider dans leur parcours de soins, de
vie, afin d’améliorer leur qualité de vie,
et leur apporter espoir, sourire et apaisement.

RBSENCE DE g ABSENCE DE

PROLIFERATION ;I{}? PROLIFERATION % PROLIFERATION



