Création d’un autoquestionnaire
—_ avec gestion d’alertes
dans le cadre
d’un programme de parcours
J N PARCOURS DE L'APRES CANCER apres cancer du sein

Organisé

Coordonné C}{}{:}
Personnalisé {:}
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Dispositif global permettant un suivi personnalis€, organisé et coordonné,

comprenant : Temps
,
» Une inscription du patient traité par radiothérapie adjuvante (RT) pour un cancer du sein dans le M 0 = Fin de
parcours aprés cancer avec explications du programme ) e
(> Limplication systématique du patient dans son suivi avec auto évaluation de son état de R
santé et de ses besoins par remplissage d'un auto questionnaire, via une plateforme numérique, avec J90a 105
systeme d'alertes
> Une prise en compte et gestion des alertes par une équipe dédiée permettant une prise en Suite a alertes
charge et un accompagnement précoce et adapté.
\. J
> Des temps d’échanges proposés avec les soignants de facon mensuelle. Mensuel
" - — - - - — ™
> Une consultation d’entreée initiale dans |'apres cancer EIAC pluri professionnelle médico- M5 +/- 1 mois
soignante permettant une prise en compte des besoins des patients et offre de soins adaptée, et un
L Plan Personnalisé de I'’Aprés Cancer PPAC. )
4 N
» Une coordination du suivi tout au long du parcours apres cancer avec suivi personnalis€, organisé
avec nos partenariats hopital-ville
\ J
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Autoquestionnnaire

Parcours aprés-cancer OsciLambret 5 oo oGiE

EVALUATION DES BESOINS EN SOINS DE SUPPORT

* Vous étes parvenu(e) a la fin de vos traitements, dans cette période de
- . votre vie pensez-vous avoir besoin de I'aide d’un psychologue ou d'un

onco-psychiatre ? aoui anon
1. DOULEUR
Si oui, pouvez-vous nous indiquer les éléments motivant cette
* Avez-vous des douleurs ? Ooui  Onon demande :
0 Troubles du sommeil
Sioui, pouvez-vous évaluer votre douleur entre 0 et 10 0 Anxiété
(0 pos du tout de douleur ; 10 douleur extréme) & 0 Tristesse
0.1 2 % & 5 4 2 B 9 W O Perte d'intérét

O 0 Mal étre psychologique

01 Déstabilisation des relations conjugales, familiales, sociales

* Sont-elles ? 0 articulaires ) Autres :
0 musculaires
O autres: ....
3. TOLERANCE ET CONSEQUENCE DES TRAITEMENTS EN COURS
£ l’) OU RECUS
* Pouvez-vous préciser ")\{\ Y
afles localisation(s) | \ i (ﬂ . des effets indésirabl suite aux différents
douloureuses (entourer sur [y <1\ \. \ traitements que vOusS avez regus ou que vous poursuivez ?
le schémo) : f \\ Ooui  Onon
| Si oui,
Wil o Lesquels ?:
0| ‘
\ | [\ | o Est-ce que cela perturbe vos activités quotidiennes ?
“’ . | ( /‘ 7‘ aoui anon
\ | /
|/ ) \
/) 4 ) 4.SOCIAL et PROFESSIONNEL
& J )]
+ Avez-vous une activité professionnelle ? Ooui Onon
+ Ces douleurs sont-elles présentes depuis plus de 3 mois ?
Ooui  Onon « Etes-vous actuellement en arrét maladie ? Ooui  Onon
+ Ces douleurs inter lles avec votre vie quotidienne ?
Ooui O non « Rencontrez-vous des difficultés par rapport au retour a 'emploi ou au
« Ces douleurs perturbent-elles votre sommeil ? maintien a 'emploi ? Ooui  Onon
Ooui  Onon
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5. ACTIVITE PHYSIQUE

+ Habituellement, restez-vous assis(e) ou allongé(e) sans dormir dans la
journée plus de 8 heures par jour ? Ooui  Onon

Pratiquez-vous une activité physique réguliére d’au moins 30 minutes

par jour (marche, jardinage, ménage, sport, ...)? O oui Onon
+ Quels sont les freins rencontrés ?

0 Motivation

0 Structure de prise en charge non adaptée

0 Fatigue

0 Douleur

0 Financier

0 Déplacement

0 Manque de temps

6. NUTRITION

+ Quel est votre poids actuel ?: .....

« Avez-vous pris du poids ? Ooui  Onon
Si oui, combien de kilos : ........ en combien de temps ...
Est-ce que cette prise de poids géne votre quotidien ?

O oui O non

* Avez-vous perdu du poids ? Ooui Onon
Si oui, combien de kilos : ..... en combien de temps .............
Est-ce que cette perte de poids vous inquiéte ? Ooui O non
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7. FATIGUE
* Ressentez-vous de la fatigue ? Ooui Onon
Si oui, cette fatigue géne-t-elle votre vie quotidienne ?
0 oui Onon

« Comment évalueriez-vous votre niveau de fatigue aujourd’hui, entre0
et 10 ? (0 pas de fotique ; 10 fotique extréme) :
0 1 2 3 4 5 é 7 8 9 10
GEmEs— B

8. HABITUDES DE VIE
« Fumez-vous ? Ooui Onon
Si oui, souhaitez - vous rencontrer un tabacologue ?
Ooui Onon

9. QUALITE DE VIE

+ Comment évalueriez-vous votre état de santé aujourd'hui ?
{0 trés mauvois ; 10 excellent)

%9 (42
S|

« Comment évalueriez-vous I'ensemble de votre qualité de vie
aujourd’hui ? (0 trés mouvoise ; 10 excellente)

008000
& o\
[
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En pratique, alertes recues via mon oscar (ou papier)

fe

. . -
tiert Scenario E | -

Alertes récentes COMMENTS
[:l Parcours aprés cancer - - b ﬁ
—

D Parcours aprés cancer - - ~'

D Parcours aprés cancer - - ~,. ﬂ
—

D Parcours aprés cancer - - [---]
D Parcours aprés cancer - - . (-]
—

D Parcours aprés cancer - - ~, ﬂ
_

D Déclenchement de l'alerte - =
- | Alerte déclenchée le 20/05/2020 3 09126 - . =
—_—

0 - =

Causes de l'alerte - ®

g -

w  Avez- vous des douleurs 7 : Oui
E w Est-ce que cela perturbe vos activités quotidiennes ? 1 Oui - -
[: =  Si oui, cette fatigue géne-t-elle votre vie quotidienne 7 : Oui - . [---]
—
D = Rencontrez-vous des difficultés par rapport au retour a I'emploi 7 : Oui - a
— = Ces douleurs perturbent-elles votre sommeeil ? : Owi
D = Ces douleurs interférent-elles avec votre vie guotidienne 7 : Oui - - =
E‘ = Est-ce que cette prise de poids g&ne votre guotidien 7 : Qui - m

= Vous &tes parvenu(e) a la fin de vos traitements, dans cette période de votre -
vie pensez-vous avoir besoin de I'aide d'un psychologue ou d'un onco-
psychiatre ? : Qui

Gestion de l'alerte

Alerte close le 22/05/2020 pal
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Ex d’auto questionnaire intégré au dossier

Questionnaire aprés cancer

Avez- vous des douleurs ?
Qui

Si oui, pouvez- vous évaluer votre douleur entre 1 et 10 ?

Intensité : 7

Vos douleurs sont-elles ?
Articulaires, Autres
Pouvez-vous préciser ?
maux de téte \nDouleurs surtout nocturnes aux épaules et hanches

Pouvez-vous préciser la/les localisation(s) douloureuse(s) ?

Ces douleurs durent-elles depuis plus de 3 mois ?

Ces douleurs interférent-elles avec votre vie quotidienne ?
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Ces douleurs perturbent-elles votre sommeil ?

Vous étes parvenu(e) a la fin de vos traitements, dans cette période de votre vie
pensez-vous avoir besoin de l'aide d'un psychologue ou d'un onco-psychiatre ?

Si oui, pouvez-vous nous indiquer les éléments motivant cette demande :
Troubles du sommeil, Anxiété, Mal étre psychologi Dé ilisation des
relations conjugales, familiales, sociales

Ressentez-vous des effets indésirables persistants suite aux différents traitements que
VOUS avez regus ou que vous poursuivez ?
Qui

Si oui, lesquels 7
Fatigue générale et surtout douleurs articulaires\nmaux de téte intermittents et
idie \nprise de poi i non négli sur ma vie te
de mes ongles (prof de guitare|

Est-ce que cela perturbe vos activités quotidiennes ?

Qui
Avez-vous une activité professionnelle ?

Oui
Etes-vous actuellement en arrét maladie ?

Oui
Rencontrez-vous des difficultés par rapport au retour & I'emplol ?

Qui

Habituellement, restez-vous assis(e) ou allongé(e) sans dormir dans la journée plus de
8 heures par jour ?
Non

Pratiquez-vous une activité physique réguliére d'au moins 30 minutes par jour (marche,
jardinage, ménage, sport, ...) ?

Oui
Quel est votre poids actuel ?
95,6 kg
Avez-vous pris du poids ?
Oui

Si oui, combien de kilos :
au meins 3kg

En combien de temps :

en 4 mois
Est-ce que cette prise de poids géne votre quotidien ?
Qui
Ressentez-vous de la fatigue ?
Qui
Si oui, cette fatigue géne-t-elle votre vie quotidienne 7
Oui

Comment évalueriez-vous votre niveau de fatigue aujourd’hui, entre 0 et 10 (0=Pas de
fatigue; 10= Extréme fatigue) ?

5

Fumez-vous 7
Non

Comment évalueriez-vous votre état de santé aujourd'hui ? (1= trés mauvais ; 10=
excellent)

6
Comment évalueriez-vous l'ensemble de votre qualité de vie aujourd'hui ? (1= trés
mauvaise ; 10= excellente)

5

m) Demande consultation

avec médecin du parcours
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Résultats : types d’alerte

461 patients-es ont intégré le parcours de 11/2019 a 11/2020 _ _
391 auto-questionnaires envoyés de 2/2020 & 11/2020 Analyse des alertes sur 360 questionnaires recus

7.9% des patients-es n’ont pas répondu

Focus sur I'IMC de ces 391 patients-es :

ALTERATION IMPORTANTE DE LA QUALITE DE VIE
(EVAS4 )

SEDENTARITE
41% = Obésité IMC 2 30
Surpoids 25 2 IMC <29,9

IMC Normal <25

REPERCUSSIONS PSYCHOLOGIQUES

PRISE DE POIDS AVEC IMPACT

DIFFICULTES DE RETOUR A L'EMPLOI
(SUR 240 562 ANS)

INACTIVITE PHYSIQUE

Parmi les 53 patients-es ayant déclaré
une prise de poids sans gene dans la MAUVAISE TOLERANCE AU TRAITEMENT
vie quotidienne
-> 32 % en surpoids
-> 28 % en obésité

DOULEUR

FATIGUE
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Résultats : Gestion des alertes

» Dans tous les cas, un appel téléphonique par nos infirmieres

» Dans certains cas,

» des consultations avec les médecins/soignants du centre oncologues et généralistes du parcours, les
algologues, les psycho-oncologues, et autres soignants :

> Ex de consultations générées :
23 % (n = 63) avec un médecin du parcours
14 % (n = 34) avec un oncopsychiatre
9,5 % (n = 26) avec un psychologue
6 % (n = 16) avec un algologue
Consultations et/ou Prise en charge par le professeur en APA
Consultations auprés de I'assistante sociale pour les problématiques d’emploi

» Des propositions d’études cliniques pour prise en charge en AP ou en nutrition
» Des propositions de prise en charge a I’extérieur avec nos partenaires du parcours

Ex: meédecins généralistes, gynécologues, rhumatologues, psychologues, Espaces Ressources Cancer,
Kinésithérapeutes, structures APA, réseau diabete obésité, association Lymph’Arm etc
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Patient acteur de sa santé

> Leur

. .
-pj- ; En conclusion

» Nos résultats sont marqueées par la

frequence des alertes issues de
I'auto évaluation de nos patientes.

prise en compte précoce
permet d’identifier les difficultés
rencontrées et d’anticiper au mieux
les prises en charge utiles.

» Ce programme « Apres Cancer »
réepond ainsi a la stratéegie
décennale du plan d’action 1.7

i

STRATEGIE DECENNALE DE LUTTE COM TRE LES CANGCERS 2021-2030

ELUILLE DE ROUTE 2021-2025

FICHE ACTION 11.7
PREVENIR, DEPISTER, TRAITER LES SEQUELLES LIEES A LA MALADIE OU

AU TRAITEMENT

CONTEXTE :

Cing ans aprés le diagnostic, prés de deux tiers des personnes touchées par la maladie
souffrent de séquelles dues au cancer ou aux traitements. Tous les organes et toutes les
dimensions (physique, psychigue, sociale, spirituelle) d'une personne pewvent &tre
CONCEMEs.

Les séquelles, troubles et dysfonctionnements les plus cités concernent natamment les
maodifications de Iimage du corps, les douleurs, |a fatigue, les troubles moteurs ou de la
vision, et les difficultés sexuelles. Trois fois sur quatre, ces séquelles ne fent pas 'objet
d'un suivi médical specifique.

OBJECTIF:

Réduire au maximum les séquelles physiques, mentales, socio-écomomiques rapportées
par les personnes, par la prévention de lewr apparition, leur dépistage pouwr une
intervention précace, leur traitement curatif au leur atténuation.

EFFET ATTENDU POUR LES PERSONNES :

Diminuer le fardeau des séquelles par leur objectivation et leur signalement en temps
réel, permettant d'anticiper et d'adapter |a réponse aux besoins grace aun suivi des soins
et des prestations plus pertinent.

(ﬁlEMENTS CONSTITUTIFS DE L"ACTION :

Expérimenter un dispositif pluridisciplinaire et intégré de dépistage et de tratement
des séquelles (action 11.7.1)

= Structurer et faire connaitre |"of fre existante de prise en charge des séquelles (action
11.7.2,

. Déuélllapper des autils de dépistage et d'éwvaluation des séquelles, fondés sur un recueil
des données auprés des patients (action [1.7.3)

* Elaborer des recommandations crganisationnelles et de baonne pratique sur les
séquelles (préwention, dépistage, gestion) (action 1.7 4)

* Former les professionnels de sanré médicaux et paramédicaux, de ville et hospitaliers
(action |1.7.5)

programmes d'éducation thérapeutique (action 1.7.6)

( Ameéliorer l'information des patients aux temps forts du parcours et développer des)

©
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