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Intro :

Les traitements du cancer du sein peuvent laisser des séquelles et altérer le retour à une qualité de vie 
optimale. L’après cancer est maintenant considéré comme partie intégrante de la prise en charge d’un 
cancer du sein avec comme objectif le retour à une vie normale avec une qualité satisfaisante.
La kinésithérapie fait partie des soins de support. Elle peut intervenir dans les différentes étapes de 
traitement et son objectif est de soulager les patientes, de réduire les effets secondaires et de prévenir 
les complications liées notamment aux actes chirurgicaux. Pour être performant, il faut comprendre ; il 
est donc indispensable pour les acteurs de cette profession de maitriser cette pathologie et ses 
traitements.
Depuis 2015, une collaboration étroite est née entre l’ICO Nantes et une kinésithérapeute. Cette 
collaboration a permis la naissance d’un diplôme universitaire adressé aux kinésithérapeutes qui 
souhaitent approfondir leur expertise dans ce domaine.

DU:
- formation sur une 

année: 101,5 heures
- 15 participants   

31,5 H de cours théoriques: 
- notion de cancerologie mammair

- Anatomopathologie
- traitements adjuvants

- Techniques chirurgicales et 
complications

- Maladie métatstatique
- Oncogénétique 

- Accompagnement psychologique

14 h de travaux pratiques 
dispensés par des 

kinésithérapeutes spécialisés 
en oncologie et sur des 

patientes volontaires le plus 
souvent en cours de prise en 

charge.

35H de stage 
d’observation à effectuer 

au bloc opératoire                 

21h de stage en 
cabinet libéral

Présentation du DU:

Objectifs:
- former à cette spécificité des kinésithérapeutes de toute la France
- créer un partenariat entre le corps médical et paramédical
- échanger sur les besoins des patientes
- partager les nouvelles prises en charge

Evolution depuis 2017:
- 60 kinésithérapeutes formés sur toute la France
- Diplôme reconnu par le conseil de l’ordre des kinés

Conclusion :
La kinésithérapie s’intègre parfaitement dans le parcours de soins des patients.
Une expertise est nécessaire pour un accompagnement optimal. Cette expertise permettra également
de créer des partenariats entre les différents acteurs de la prise en charge. Ce sont les objectifs de ce
DU.
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