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Contexte : Le cancer du sein chez la femme jeune représente un

enjeu de santé publique important en raison de l’augmentation

de sa prévalence et de ses conséquences physiologiques,

psychologiques et socio-économiques. Selon les dernières

estimations publiées par le Centre International de Recherche

sur le Cancer, 11 081 nouveaux cas de cancer du sein chez les

femmes de moins de 40 ans ont été diagnostiqués en Afrique du

Nord en 2018, dont 2 761 décès.

Objectifs : Cette étude vise à décrire les caractéristiques

épidémiologiques du cancer du sein chez la femme jeune (moins

de 40 ans) dans l’ex-région Gharb-Chrarda-Béni Hssen au

Maroc.

Il s'agit d'une étude rétrospective descriptive portant sur les

femmes dépistées pour le cancer du sein dans les

établissements de santé publics et privés à Kenitra, Sidi Kacem

et Sidi Slimane, référées pour investigation au Centre de

Référence de la Santé Reproductive de Kenitra (CRSRK) entre

le 1er janvier 2013 et le 31 décembre 2018.

En Afrique du Nord, l’augmentation de l’incidence du cancer du sein chez la femme jeune est une réalité épidémiologique.

Suivant les résultats, l’âge moyen est légèrement important chez les femmes marocaines (34 ans) par rapport aux femmes

tunisiennes (31,5 ans). Cependant, la fréquence des nullipares reste plus faible (2,5%) que celle retrouvée au Nord-Est du

Maroc (43%). Dans cette étude, le sein gauche était le plus touché, contrairement à l’étude menée par Znati et al. en 2014.

Le carcinome canalaire infiltrant et les tumeurs de grade SBR II étaient prédominants, résultats similaires à ceux de l’étude

de Khanfir et al. (2006).

Le cancer du sein chez la femme jeune est une affection de

mauvais pronostic. Malheureusement, les jeunes femmes sont

plus susceptibles de mourir d'un cancer du sein que les femmes

plus âgées. L’élargissement de la fourchette d’âge du dépistage du

cancer du sein pourra améliorer l’issue de la maladie et minimiser

les coûts engendrés par cette maladie grâce à un diagnostic

précoce.

Moyenne (Ecart type) Max-Min

Age de la première grossesse 

n=155
24,8 (±5,33 ans) 15-37 ans

Enfant né vivant (EV) n=112 2,4 (±1,14 EV) 1-7 EV

Nombre Fréquence

Nullipare 4 2,6%

Unipare (1EV) 23 21%

Grande multipare (plus de 4EV) 17 15%
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La taille tumorale moyenne était de 29,8 ± 15,6 cm (7-110 cm)
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Répartition selon l’âge

L’âge moyen au moment du diagnostic était de 34 ± 4,22 ans  (18-34 ans)

Antécédents familiaux de cancer du 
sein chez les jeunes patientes au 

niveau du CRSRK 2013-2018
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Caractéristiques du cycle menstruel

Nombre de cas Fréquence

Femme Allaitante 10 9%

Femme Enceinte 6 6%

Femme avec cycle irrégulier 10 9%

Femme avec cycle régulier 80 75%
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