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Texte
Contexte
Les cancers du sein HER2 positif engendrent un pronostic moins favorable qu’un cancer du sein HER2 négatif (1). Le développement de nouvelles
thérapies ciblant HER2 ont permis des améliorations significatives en termes de survie des patientes touchées par un cancer du sein HER2 positif en
situation métastatique. Le projet HERmione, étude transversale déclarative en regards croisés menée auprès de patientes vivant avec un cancer du
sein HER2 positif au stade métastatique et d’oncologues médicaux, est né d’une collaboration entre Wefight -start-up française ayant développé
l’assistant virtuel Vik Sein pour les patientes vivant avec un cancer du sein, Mon Réseau Cancer du Sein -association de patients dédiée au cancer
du sein-, et Seagen -entreprise de biotechnologie spécialisée en oncologie.

Objectifs
Cette étude vise à mieux comprendre le vécu et les perceptions des patientes concernant leurs traitements (notamment par voie orale) mais aussi
leurs attentes et besoins en accompagnement. Aussi, cette étude vise à identifier des écarts de perception potentiels entre patientes et oncologues
sur le vécu de la maladie et ce qui permettrait de l’améliorer. In fine, les enseignements de cette étude soutiendront la conception d’outils et
solutions innovantes à destination des patientes pour les aider à mieux vivre avec la maladie.

Méthodes
Les patientes seront invitées à répondre à un questionnaire via 4 canaux : l’assistant virtuel Vik Sein (par mail et notification push), l’association
Mon Réseau Cancer du Sein (communauté et mail), les professionnels de santé (format papier distribué aux patients), lien accessible via site
internet. La collecte des données se déroulera du 18 juillet au 15 septembre 2022. Le questionnaire est constitué de 37 questions et divisé en 4
parties : Profil médical, Vécu et parcours avec la maladie, Perceptions et vécu des traitements, Évaluation de la qualité de vie (SF-12). HERmione a
pour ambition de recueillir en France les opinions d’au moins 100 patientes atteintes d’un cancer du sein HER2 positif au stade métastatique et 40
oncologues médicaux prenant en charge des patientes surexprimant HER2. Une partie des questions seront posées en miroir entre les oncologues
et les patientes afin de pouvoir comparer les résultats.



Résultats
L’étude permettra de dégager des données inédites sur les perceptions des patientes en matière de traitements, notamment concernant la gestion
de la voie orale (avantages et inconvénients associés à ces traitements) et l’accès à l’innovation thérapeutique. Aussi, cette étude permettra
d’identifier des besoins précis pour améliorer leur vécu de la maladie : gestion des effets indésirables liés aux traitements, accès à des soins de
support, amélioration du parcours de soin, recherche d’information. Une analyse comparative entre patientes et oncologues permettra également
de mettre en lumière des écarts potentiels de perceptions concernant la prise en charge du cancer HER2 positif au stade métastatique.

Conclusion
L’étude déclarative HERmione a pour ambition d’apporter un nouvel éclairage sur les patientes vivant avec un cancer du sein HER2 positif au stade
métastatique et leur vécu de la maladie. En privilégiant une approche en regards croisés (auprès de patientes mais aussi d’oncologues), cette étude
permettra également d’avoir une vision à 360° des défis à venir dans la prise en charge de ces patientes.

(1) https://cancer.ca/fr/cancer-information/cancer-types/breast


