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Texte
Contexte.
Le cancer du sein de la femme de plus de 70 ans présente des caractéristiques différentes en comparaison avec celui de la femme jeune. Par
conséquent dans cette tranche d’âge il est nécessaire de faire une évaluation gériatrique et oncologique. Toutes les études montrent une
augmentation de l’incidence avec l’âge. Nous présentons les aspects épidémiologiques, cliniques et thérapeutiques d’une série de 165 patientes
prises en charge au CHU d’Oran durant la période de février 2015 à octobre 2019.
Les objectifs sont épidémiologiques, cliniques et thérapeutiques.

Méthodes.
Il s’agit d’une étude rétrospective de 165 femmes de plus de 70 ans, atteintes d’un cancer du sein et traitées durant la période 2015- 2019 au CHU
d’Oran. L’examen clinique est minutieux et complet de la glande mammaire et des autres appareils. Un bilan complémentaire de la tumeur et de la
patiente est réalisé ainsi qu’un bilan d’extension, TDM TAP et scintigraphie osseuse au minimum. Les modalités thérapeutiques ont été décidées en
RCP en prenant en compte les comorbidités. Le score G8 oncodage a été utilisé pour l’évaluation gériatrique.

Résultats.
L’âge moyen était de 75 ans (72- 89), le délai moyen de consultation en chirurgie est de 18 mois. Les motifs de consultation sont cliniques, en
majorité un nodule malin du sein découvert par autopalpation dans 76% et une mammographie de dépistage ACR5 dans 14%. Dans 80% le
diagnostic est facile et des comorbidités existent dans 59%. Les patientes sont scorées G8 15 (18,5%), G8 12 (64,7%), G8 10.5 (8,4%). La taille
tumorale moyenne était de 33mm, 69% des tumeurs sont T2. Le carcinome canalaire infiltrant était présent dans 63%, le lobulaire infiltrant 19%,
les RH sont positifs dans 74,7%. Les RH étaient positifs dans 78% des cas. Une mastectomie a été faite dans 85% des cas avec abstention du
curage axillaire dans 4.2%. Une hormonothérapie néoadjuvante dans 25.4% et une hormonothérapie exclusive dans 5.5%.

Discussion.
L’âge civil n’est pas fiable et l’âge physiologique est le plus important mais il n’est pas appréciable de manière uniforme, (1). La fréquence du
cancer du sein à Oran chez les plus de 70 ans varie entre 4,1% et 1,0% avec une incidence respective pour 100000 de 141,0 et 08,7 (2).
L’hormonothérapie pour les tumeurs RE+ reste la seule la référence du traitement systémique adjuvant. Pour les tumeurs présentant des facteurs
pronostiques défavorables, la décision de chimiothérapie doit être soumise à la RCP (3). Certains auteurs ont utilisé une hormonothérapie première
pendant 6 mois et ont obtenu 30 à 50% de réduction tumorale (4).

Conclusion.
La prise en charge des femmes âgées de plus de 70 ans doit être accentuée par rapport aux bénéfices attendus des traitements et la réduction de
leurs effets secondaires. Il faut souligner que la priorité́ est d’assurer une surveillance rigoureuse en tenant compte de tous les effets secondaires.
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