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Texte
Contexte.
Le cancer du sein reste un problème de santé publique et ce malgré les innovations technologiques. La mammographie et l’échographie ou l’IRM
sont des outils de référence pour le dépistage d’une éventuelle anomalie mammaire infraclinique. Le drame actuel du cancer du sein est qu’il
survient de plus en plus chez la femme jeune avec une incidence en augmentation. Le jeune âge est un facteur pronostic péjoratif. L’atteinte
physique et l’agressivité du cancer à un jeune âge rendent la prise en charge difficile nécessitant très souvent un appui psychologique.
Mots clés : Cancer du sein, dépistage, femme jeune.
Key words : breast cancer, screening, young woman.
L’objectif est d’étudier les aspects épidémiologiques, cliniques et thérapeutiques.
Méthodes
C’est une étude rétrospective menée au CHU d’Oran incluant 55 patientes de moins de 40 ans recensées parmi 576 patientes atteintes d’un cancer
du sein entre 2015 et 2018.
Résultats.
L’âge moyen était de 28±2 (19- 39). Les femmes célibataires représentaient 41%. Une chimiothérapie néoadjuvante a été réalisée chez 58% (32)
dont 9.4% (3) associé à une grossesse, 28% (9) pour un carcinome T2-T3 et désir de conservation, 12.5% (4) pour un T4 et 18.7% (6) pour Her2
(3+) et triple négatif et 2 cas de métastases apparues (patiente de 27 ans + grossesse, 25 ans inflammatoire). Vingt deux (22) patientes ont été
opérées d’emblée. Le QSE gauche était atteint dans 61% et la taille tumorale moyenne de 24mm. Le siège le plus fréquent était le QSE gauche
dans 61%, la taille tumorale moyenne de 24 mm, 61% des RH sont positifs, 58% de l’ensemble des patientes étaient N+ avant tout traitement
néoadjuvant. La fréquence était de 9,6%, la forme familiale est retrouvée dans 12%. La TDM TAP a retrouvé des micronodules aspécifiques chez 13
patientes. Un Patey a été pratiqué dans 79.6% des cas.
Discussion.
A Oran le cancer du sein représente la localisation la plus fréquente chez la femme (36,5 %) et atteint 50% des patientes de moins de 50 ans avec
une incidence standardisée de 66,0%/100000 et une fréquence de 8,6% [1]. Certaines études ont retrouvé une fréquence du cancer du sein chez la
femme jeune de 10% [2] et de 25,4% [3].
A l’échelle mondiale, « selon les données du Centre international de recherche sur le cancer (CIRC) détaillées dans le volume IX de « Cancer
incidence in five continents » sur la période 1998-2002, le taux d’incidence standardisé du cancer du sein chez les femmes de moins de 35 ans est
majoritairement compris entre 1 et 7 pour 100000 femmes » [4]
Conclusion.
Dans notre étude les cancers du sein survenant chez la femme de moins de 40 ans sont plus fréquents et agressifs justifiant un dépistage efficace
et un diagnostic précoce. Son incidence à Oran parait importante avec plus de 30% des nouveaux cas survenant avant 45 ans, alors que 45,8% des



nouveaux cas surviennent chez des femmes âgées de 50 à 60 ans.
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