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Introduction :

Le cancer du sein est une préoccupation majeure de santé publique, en raison de I'augmentation de son incidence, Il existe différents facteurs de
risque accru de développer un cancer du sein, qui n’ont cependant pas tous le méme poids (1).

La présence d’un ou plusieurs facteurs ne signifie cependant pas que la maladie est inéluctable, mais ce sont des indicateurs d'une augmentation
du risque de survenue de cette maladie (2).

Etant donné la prévalence actuelle de ce cancer, la notion de facteurs de risque pour le cancer du sein est-elle obsoléte? (3), les facteurs de sa
survenue ont fait I'objet de nombreux travaux dans le monde nous essayons de les reprendre sur une série de nos patientes. (4)

Objectifs :

Evaluer les facteurs de risque associes a un cancer du sein chez nos patientes.

Patientes et méthodes. - Etude rétrospective des dossiers de 2147 femmes atteintes d’un cancer du sein entre janvier 2008 et décembre 2023
suivie au sein du bureau de sénologie de I'Hopital militaire régional et universitaire d'Oran.

Résultats :

Concernant la série complete, seuls, le surpoids et les antécédents familiaux apparaissent comme des indicateurs d'une
augmentation du risque de survenue du cancer du sein.

La moyenne d'age de survenue chez nos patientes (44 ans) est nettement inferieure a la moyenne européenne.

85% de nos patientes sont des multipares et la notion d’allaitement est présente chez 71,3% de nos patientes.

La prise de traitement hormonal substitutif est n’est présente que chez 7% de nos patientes.

La notion de prise de tabac et d'alcool est pratiquement absente.

Discussion et conclusions :
On retrouve dans cette série une partie seulement des facteurs de risque classiques connus du cancer du sein, d’autant plus qu’ils sont différents
de ceux retrouvés chez la femme européenne. d'ou I'intérét d'identifier des facteurs de risque propres a la femme algérienne.



Bibliographie :

1- P. Merviel *, O. Jouvance, P. Naepels, Existe-t-il encore des facteurs de risque de survenue d’un cancer du sein ? Service de
gynecologieobstetrique de médecine de la reproduction, CHU d’Amiens.

2- Buist DS, et al. Facteurs augmentant le risque de développer un cancer du sein Journal Clin Epidemiol 2001 Apr; 54(4) :417-422.

3- Jessica M. Dolle,1 Janet R. Risk Factors for Triple-Negative Breast Cancer in Women Under the Age of 45. Divisions of 1Public Health Sciences and
2Human Biology, Fred Hutchinson Cancer Research Center; 3Department of Epidemiology, University of Washington.

4- Rothman KJ, Greenland S, Lash TL. Modern Epidemiology. 3rd ed. Philadelphia: Lippincott Williams & Wilkins; 2008.



