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Texte
INTRODUCTION :
Les maladies cardio-vasculaires restent la cause principale de mortalité chez la femme, mortalité qui reste élevée chez la femme malgré les actions
de prévention et l’amélioration des prises en charge diagnostiques et thérapeutiques.
Ce risque cardio-vasculaire est corrélé au score de calcifications coronaires (score calcique sur un examen de scanner) avec un consensus sur cette
prise en charge préventive.
Les calcifications vasculaires mammaires sont retrouvées de façon plus fréquente avec l’âge, en cas de diabète, d’insuffisance rénale, mais parfois
sans facteur favorisant ni contexte cardio-vasculaire signalé.
La corrélations de ces calcifications mammaires en mammographie à une présence de calcifications coronaires plus importante, donc à un risque
cardio-vasculaire commence à être rapportée dans la littérature (1).

MATERIEL ET METHODES :
Notre étude rétrospective a porté sur plus de 500 patientes sur une période de 10 ans ayant été explorées dans notre institution avec un scanner
thoracique et une mammographie dans la même semaine. La prévalence des calcifications vasculaires sur les mammographies a été retrouvée à
27% dans notre série, et a été corrélée à un score de calcifications coronaires vues en scanner.

RESULTATS :
Notre étude confirme la corrélations de ces calcifications vasculaires mammaires en mammographie lorsqu'elles sont présentes, à une présence 6
fois plus importante de calcifications coronaires plus importante, donc à un risque cardio-vasculaire, souvent méconnu (2). Ces données
commencent à se retrouver dans la littérature.
Le signalement de ces calcifications vasculaires en mammographie permettrait d’orienter ces patientes vers un bilan cardio-vasculaire, afin
d’évaluer ce risque surtout en l’absence de facteurs de risques connus. En particulier la détection d'un risque cardio-vasculaire méconnu serait
important chez des femmes de moins de 60 ans, pour lesquelles le pronostic des accidents cardio-vasculaires reste sombre.



Un algorithme d'intelligence artificielle est à l'étude pour évaluer automatiquement ce risque à partir de la mammographie.

CONCLUSION :
Lorsqu'elles sont présentes, la présence de calcifications vasculaires mammaires est corrélée à la présence de calcifications coronariennes plus
importante, donc à un risque cardio-vasculaire, souvent méconnu.
Le signalement de ces calcifications vasculaires en mammographie permettrait d’orienter ces patientes vers un bilan cardio-vasculaire, afin
d’évaluer ce risque en particulier en l’absence de facteurs de risques connus, surtout chez des femmes de moins de 60 ans (3).
L'évaluation de ce risque sera facilité par l'utilisation d'algorithme d'intelligence artificielle en cours d'étude.
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