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Introduction :

Le cancer du sein reste a ce jour le cancer le plus représenté dans la population féminine francaise avec 58459 nouveaux cas en 2018. L'age moyen
de diagnostic est de 61 ans. 30% des patientes doivent bénéficier d'une mastectomie totale. Le taux de reconstruction tout age confondu est de
22,9%.

L'objectif principal de notre étude est d'évaluer les critéres et conséquences de la réalisation d'une reconstruction mammaire ou non chez les
patientes agées de 70 ans et plus ayant bénéficié d’'une mastectomie au sein de I'Institut Bergonié entre 2005 et 2018.

Matériel et méthode :

Il s’agit d’une étude transversale rétrospective monocentrique incluant les patientes agées de 70 ans et plus ayant bénéficié d’'une mastectomie
unilatérale avec ou sans reconstruction entre Janvier 2005 et Décembre 2018 au sein de I'Institut Bergonié. Nous avons réparti cette population en
deux groupes : patientes avec reconstruction mammaire et patientes sans reconstruction mammaire. Pour chacun des groupes nous avons décrit, a
I'aide du recueil de données informatisées au sein de I'Institut et d’'une enquéte téléphonique aupres des patientes, les données démographiques et
médicales, la présence ou non d’une proposition de reconstruction émise par le chirurgien ou la patiente, le refus ou non émanant du chirurgien ou
de la patiente, le degré de satisfaction et la présence ou non de regret concernant la réalisation ou I'absence de réalisation d'une reconstruction
mammaire.

Résultats :
Au total 578 patientes ont été traitées par mastectomie totale dans la période donnée. 59 patientes ont bénéficié d’une reconstruction mammaire



soit 10,21%.

262 patientes ont été incluses dans I'étude dont 59 reconstruites et 203 non reconstruites ou avec reconstruction différée.

En ce qui concerne la population reconstruite, 52 patientes (88,1%) ont recu une information et proposition de la part du chirurgien. Le taux de
satisfaction était de 87,5%. Un regret de reconstruction était exprimé par 7 patientes (12,5%) et 8 patientes supplémentaires exprimaient un regret
du type de reconstruction. Les causes principales de regret étaient la présence de complications post opératoire (60%),la lourdeur de la chirurgie
(60%), et le résultat esthétique (46,7%).

En ce qui concerne la population non reconstruite 33 patientes (16,4%) présentaient une contre-indication a la reconstruction. 83 patientes (43,8%)
n'ont pas recu d’information concernant la possibilité de reconstruction. 78 patientes (38,8%) ont refusé la reconstruction. Les principales causes de
refus étaient le sentiment d'age dépassé (48,7%) et la lassitude médicale (28,2%). 52 patientes (25,8%) exprimaient un regret de |'absence de
reconstruction.

Conclusion :

En dépit de I'age avancé de nombreuses patientes expriment une volonté de reconstruction mammaire et un regret de ne pas avoir bénéficié de
celle-ci. Cependant il semble important d'informer les patientes des différentes possibilités de chirurgies réparatrices ainsi que de leurs possibles
complications afin d’établir une population cible éligible a la reconstruction et de limiter le nombre de regrets.



