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Texte

Objectifs : Evaluer la satisfaction des patientes opérées d’un cancer du sein en ambulatoire et le role du médecin traitant.

Méthodes : Cette étude de satisfaction prospective s'intéressait aux patientes opérées d'un cancer du sein en ambulatoire, toutes chirurgies
confondues, entre février et octobre 2018, au CHU et 3 la Clinique Mutualiste chirurgicale de Saint-Etienne, Loire, France. Le recueil des données a
été fait par I'intermédiaire d’un questionnaire de satisfaction remis aux patientes lors de la consultation post opératoire.

Résultats : Cent quatre patientes ont été incluses. L'intervention la plus fréquente était la mastectomie partielle avec ganglion sentinelle (63,5 %).
Sur la totalité des chirurgies carcinologiques mammaires, 47,6 % étaient réalisées en ambulatoire. 97 % des patientes étaient satisfaites, 96,9 %
auraient recommandé cette procédure a une amie et 47 % avaient repris leurs activités de la vie quotidienne des le deuxiéme jour. 16,2 % des
patientes auraient souhaité rester hospitalisées une nuit apres I'intervention. Cette préférence était liée a la lourdeur (p =0,035) et la longueur de
I'intervention (p =0,025), la fatigue (p =0,03) et au sentiment d’'isolement (p =0,016). 25,5 % des patientes ont consulté leur médecin traitant pour
des problémes organiques, psychologiques, administratifs, le suivi et I'échange d'informations.

Conclusions : La chirurgie ambulatoire du cancer du sein semble s(ire et de qualité. Des procédures standardisées, une bonne information sur la
prise en charge globale de la maladie et les particularités liées a I'ambulatoire, ainsi que I’échange d’informations avec les médecins généralistes
sont les clés de la réussite.



