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Texte
Introduction
L’incidence du cancer du sein ne cesse d’augmenter malgré les moyens thérapeutiques et de prévention. Elle progresse dans le monde en
développement du fait d’une plus longue espérance de vie, de l’augmentation de l’urbanisation et de l’adoption des modes de vie occidentale. Il
s’agit d’une maladie dont l’origine est multifactorielle [1-2]. La connaissance des facteurs de risque permet d’identifier une population à risque pour
une meilleure prévention secondaire [2]. L’objectif du travail est d’étudier les différents facteurs de risque chez un groupe de malades.
Méthode de travail
Etude rétrospective descriptive, dont la collecte des données a été réalisée sur dossier médical, selon une fiche avec plusieurs variables , sur une
durée de 03 ans .

Résultats
Nous avons étudié 150 dossiers sur une durée de 3ans. L’âge moyen des malades est 52 ± 2.1 ans avec une étendue de 54 ans (29-83) et un mode
à 45-49 (18,2%). Le célibat compte une fréquence importante (44% des cas). 104 femmes sont sans profession ce qui explique leur sédentarité.
Plus de la moitié était ménopausée (84= 60%), 73,3% (121) des cas utilisaient une contraception orale et 85 cas soit 68,3% n’avaient pas allaité.
La recherche de la notion d’antécédents personnels de tumeur bénigne du sein a été retrouvée chez 60 femmes (42%) et 51 (36%) patientes ont
révélé avoir au moins une personne atteinte du cancer tout type confondu. Nous avons compté 31 cas (22%) avec la notion d’antécédent familial du
cancer du sein. La notion de ménarche précoce a été précisée chez seulement 4 femmes. Il a été de même pour la donnée concernant l’âge au
mariage. Les antécédents de la consommation de contraception orale a été retrouvée dans 121 dossiers soit 73,3%.
Conclusion
Plusieurs facteurs n’ont pas été étudiés vu le manque d’informations sur les dossiers. Les résultats, après analyse des données, ont permis de
décrire d’autres facteurs. L’âge moyen des cas étudiés parait décalé par rapport à ceux décrits dans d’autres populations [3]. Le célibat est
retrouvé avec une fréquence importante ainsi que la notion de ménopause. La consommation de contraception orale est un facteur fréquent chez
nos malades. Le manque d’allaitement maternel constitue un risque majeur du cancer du sein. Ce travail a permit de décrire notre population
d’étude et servira d’une étape préliminaire pour une étude analytique pour identifier les différents risques.
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