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Texte
Introduction
L’origine du cancer du sein est liée à une modification de l’état normal du statut hormonal chez une femme sachant que l’organisme d’une femme
passe par des évolutions hormonales selon la période pré-pubertaire, en puberté et post-pubertaire voire la ménopause Il s’agit d’une maladie
hormono-dépendante dont le risque dépend des taux d’oestrogènes et de progestérones qui sont, à leur tour, influencés par d’autres facteurs
génétiques, environnementaux, etc.. Ainsi plusieurs facteurs liés à la reproduction sont cités comme facteurs de risque dans la littérature. L’objectif
de ce travail est d’étudier les facteurs de reproduction chez les femmes atteintes d’un cancer du sein, dans une population d’Oran (1).

Méthode de travail
C’est une étude descriptive dont la collecte des données a été réalisée au service d’oncologie médicale de l’EHUO sur dossier médical en 2018. La
durée de l’étude est de 2 ans.

Résultats
Pour les 70 dossiers étudiés, l’âge moyen est de 51.4 ±2.5 ans avec une médiane à 49 ans et un mode à 41 ans. L’étendue est de 29 à 83 ans. La
plupart sont mariée et le célibat compte 29 % des cas. Parmi les caractéristiques liées à la vie reproductive étudiées, la ménarche dont l’âge moyen
est de 13.8±0.5 ans avec un cycle menstruel qui parait régulier dans 42% et irrégulier chez les 14% des cas. L’âge moyen au premier mariage est
24±1.8 ans, sachant que l’extrémité supérieure pour cette variable est à 33 ans. Les 63.3% étaient des contraceptantes. La durée moyenne de la
consommation est de 9.9 ±3 ans. Les 55% ont évoqué la notion d’allaitement avec une durée moyenne de 10.5±3.6 mois. Les femmes,



ménopausées à la date du diagnostic, représentent les 47.7% des cas. L’âge à la première grossesse est de 24±3 ans.

Discussion et conclusion
Le risque du cancer du sein peut être lié à certaines caractéristiques de reproduction qui constituent des facteurs de risque. Une ménarche
inférieure à 11 ans, surtout quand elle est liée à une ménopause tardive, une première grossesse après l’âge de 40 ans exposent la femme à un
risque trois fois plus important à développer un cancer du sein (2-3). L’allaitement est considéré comme un facteur protecteur. Les résultats
retrouvés à partir de notre montre que notre population reste en dehors des intervalles du risque pour toutes les variables, sauf pour la durée de
consommation de la contraception qui s’avère importante. Les variables de mesures d’exposition aux hormones oestrogéniques et progestatives
n’ont pas été étudiées vu le manque d’informations sur les dossiers (1-2).
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