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Introduction :

Les traitements du cancer du sein peuvent laisser des séquelles et altérer le retour à une qualité de vie optimale. L’après cancer est maintenant
considéré comme partie intégrante de la prise en charge d’un cancer du sein avec comme objectif le retour à une vie normale avec une qualité
satisfaisante.
La kinésithérapie fait partie des soins de support. Elle peut intervenir dans les différentes étapes de traitement et son objectif est de soulager les
patientes, de réduire les effets secondaires et de prévenir les complications liées notamment aux actes chirurgicaux. Pour être performant, il faut
comprendre ; il est donc indispensable pour les acteurs de cette profession de maitriser cette pathologie et ses traitements.
Depuis 2015, une collaboration étroite est née entre l’ICO Nantes et une kinésithérapeute libérale Fabienne Le Guevel-Dausse. Cette collaboration a
permis la naissance d’un diplôme universitaire adressé aux kinésithérapeutes qui souhaitent approfondir leur expertise dans ce domaine.

Présentation et objectifs du DU :

Ce diplôme universitaire a été créé en 2017. Il se déroule sur une année.
Il est proposé sur Nantes, tous les ans, à 15 kinésithérapeutes ayant déjà une expérience en oncologie, mais souhaitant approfondir leur
connaissance dans ce domaine.
La formation se compose de 101.5 heures :
- 31,5 h de cours théoriques abordant les notions de cancérologie mammaire, d’anatomopathologie, les traitements adjuvants, les techniques
chirurgicales carcinologiques et de reconstruction mammaire ainsi que leurs complications, l’oncogénétique, la maladie métastatique,
l’accompagnement psychologique etc… Ces cours théoriques sont dispensés par des spécialistes de chaque discipline.
- 49 h pratiques :
• 14 h de travaux pratiques. Ces TP sont dispensés par des kinésithérapeutes spécialisés en oncologie et sur des patientes volontaires le plus
souvent en cours de prise en charge.
• 35H de stage d’observation à effectuer au bloc opératoire
- 21 h de stage en cabinet libéral



Ce diplôme a pour objectif :
- De former à cette spécificité des kinésithérapeutes de toute la France
- De créer un partenariat entre le corps médical et paramédical
- D’échanger sur les besoins des patientes
- De Partager les nouvelles prises en charge
-
Evolution depuis 2017 :

Aujourd’hui presque 60 kinésithérapeutes formés sur toute la France avec un diplôme qui attire tous les ans de plus en plus de professionnels,
soucieux de se former, d’échanger et de partager.
Le diplôme est reconnu depuis cette année par le conseil de l’ordre des kinésithérapeutes.
Chaque année, nous faisons évoluer le DU en fonction des besoins exprimés par les étudiants mais aussi en fonction des évolutions thérapeutiques.
Le réseau Kiné de Sein (RKS) a été créé en 2020 par une kinésithérapeute libérale. C’est un réseau de kinésithérapeutes formés spécifiquement
dans la prise en charge des femmes opérées d’un cancer du sein. Il sélectionne ses adhérents de manière rigoureuse. Ce réseau fait référence à
notre DU en tant que formation diplômante.

Conclusion :

La kinésithérapie s’intègre parfaitement dans le parcours de soins des patients.
Une expertise est nécessaire pour un accompagnement optimal. Cette expertise permettra également de créer des partenariats entre les différents
acteurs de la prise en charge.
Ce sont les objectifs de ce DU.


