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Texte

Le cancer du sein métastatique (CSm) et les traitements qui lui sont associés peuvent impacter considérablement la qualité de vie des patientes
(QdV) (1). Néanmoins, peu de travaux adressent directement le vécu des patientes et les solutions pour améliorer leur QdV (2).

REALITES 2 est une enquéte miroir médecins/patientes réalisée en 2020 auprés de 57 médecins et 269 patientes et dont I'un des objectifs est
d’évaluer la qualité de vie et la prise en charge des patientes atteintes de CSm. Les médecins participants ont été invités a collecter des données
sur le vécu des patientes, leur avis quant a la consultation d’annonce métastatique et leur compréhension de la maladie et de ses traitements.

Les patientes atteintes de CSm déclarent étre impactées par la maladie dans leur vie

quotidienne. Cité par 44% des femmes, I'état physique (fatigue, perte d’'énergie, douleurs) est la principale difficulté recensée liée au cancer,
devant I'impact psychosocial (cité par 24% des patientes) et les contraintes de la vie quotidienne (cité par 22% des patientes).

Cet impact lié a la maladie et/ou au traitement, est davantage rapporté chez les patientes traitées par chimiothérapie (CT) , qui évaluent les
difficultés rencontrées a 6,2/10 ; note sensiblement supérieure a celles attribuées par les patientes sous hormonothérapie (HT) (4,7/10) ou thérapie
ciblée (TC) (5/10). Par rapport aux patientes CSm traitées par CT, les patientes traitées par TC et par HT sont plus nombreuses a se sentir bien avec
leur traitement (84% et 78% vs 65%) et sont moins nombreuses a le trouver contraignant (33% et 27% vs 61%).

Les principaux effets indésirables rapportés lors de la prise des traitements sont la fatigue, laperte de cheveux, les douleurs et les vomissements,
cités respectivement dans 53%, 41%, 49% et 36% des cas par les patientes ; information corroborée par les médecins. Selon 82% des patientes
sous CT, ces effets indésirables sont attribuables a leur traitement, alors que seules 61% des patientes sous HT et 66% des patientes sous TC
partagent cet avis. Les médecins estiment également que les effets secondaires sont davantage cités chez les patientes sous CT.

Concernant les informations apportées lors de la consultation d’annonce métastatique, les

patientes sont relativement positives. 78% d’entre elles estiment que leur médecin a pris le temps de les écouter et 73% d’entre elles ont pu poser
leurs questions. Néanmoins, pour 58% des médecins interrogés, les informations apportées restent difficiles a comprendre pour une minorité de
patientes.

Les résultats de REALITES 2 mettent en évidence I'impact de la maladie et de ses traitements

sur la QdV des patientes atteintes de CSm. Le traitement par CT semble sensiblement plus



impactant que ceux par thérapie ciblée ou hormonothérapie. L'enquéte REALITES 2 fait suite a I’enquéte REALITES 1, réalisée en 2015 auprés de

230 femmes atteintes de CSm.
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