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Texte
Introduction
Le cancer du sein est une tumeur maligne multifactorielle qui prend depuis les dernières décennies de l’ampleur dans notre société [1].
Notre travail avait pour objectif d’identifier les facteurs de risques et de proposer les éléments de prévention du cancer du sein chez la femme
comme les méthodes statistiques tels que le modèle de Gail [2-3], afin de la découverte du cancer de sein à un stade précoce et par conséquent
minimiser les frais mutilants et coûteux de la thérapie.

Matériels et méthodes
Nous avons réalisé une étude épidémiologique rétrospective de type cas-témoins sur 805 femmes Tlemceniennes (270 patientes suivies pour le
cancer du sein et 535 femmes témoins). Elle a été effectuée au sein du service de gynéco-obstétrique du centre Hospitalo-universitaire EHS
Tlemcen et le service de la radiothérapie au niveau du centre anticancéreux (Chetouane) durant une période de 3 mois (du 11/02/2018 au
10/05/2018).
Les données sont saisies et analysées dans le logiciel Epi info version 6.
L’analyse du risque du cancer du sein est faite sur le logiciel Version en ligne du modèle de Gail : https://www.cancer.gov/bcrisktool/.

Résultats
La fréquence du cancer du sein chez notre population d’étude était de 33%. L’âge moyen des cas était de 52,54 ± 10,8 ans avec un pic de
fréquence chez la tranche d’âge 45 à 54 ans. L’âge de la ménarche était de 13,53 ± 1,93 Vs. 13, 41± 1,79 ans chez les témoins, L’âge moyen de la
première grossesse était de 2 3,8 ans ± 6, 02 (cas)Vs. 22,75 ± 5,64(témoins). Les antécédents familiaux du cancer du sein du premier degré est
présent chez 13,3% (cas) Vs. 5,6 % (témoins).
Les antécédents personnels des maladies bénignes sont présents chez 9,4% des cas Vs. 3,6% témoins. Le calcul par le logiciel de Gail du risque de
développer un CS à cinq ans est de (1,03%) chez les témoins vs (1,57%) chez les cas, tandis que le risque à vie est de (8,17%) chez les témoins vs
(11,2%) chez les cas.

Conclusion
Les meilleures armes thérapeutiques restent le contrôle des facteurs de risque (dépistage primaire), ainsi que le dépistage par mammographie
particulièrement chez les patientes à haut risque.
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